
初雪的寒意透过玻璃橱窗，我们挥别了2016，2017

年的阳光已悄然铺洒在脸上。值此新年到来之际，《平安

校园报》编辑部向所有关心和支持《平安校园报》的各级

领导、各位老师和同学们致以最衷心的感谢和最诚挚的祝

福！在这新年之际，一句简单的祝福虽略显苍白，但却浓

缩了我们对学校领导和全校师生的真切祝愿。在这里，小

编代表《平安校园报》编辑部所有的小伙伴儿们，向大家

道一声：新年快乐！祝大家在新的一年里，身体健康、万

事如意！

蓦然回首，在这一年里，有太多的镜头定格在记忆

里，有太多的感动留存心底。在过去的一年里，《平安校

园报》依然致力于贴近广大师生的生活，从细节之处揪出

安全隐患，打造“平安校园”；关注同学们的身体健康、

饮食安全、出游安全、宿舍安全等；积极报导学校开展

的各项安全活动，宣传防灾知识；为迎接新生开辟专栏提

醒新生需要注意哪些安全问题；分析网络上出现的一些骗

局；搜寻一系列便民小妙招；开展119防火安全日专题，普

及防火常识和灭火器的使用……

2016年，我们用微笑面对困难、迎接挑战，用坚定

的步伐踩碎质疑声，用喜悦与淡然一步步走向成功。一年

来，我们以文字的形式关注学校生活中的点滴，用睿智

之眼发现校园，用真诚之心感受校园。2017年，我们将继

续用自己的努力付出去创造梦想、实现奇迹。世上没有比

脚更长的路，没有比人更高的山，有志者事竟成，我们坚

信，一切皆有可能！光阴荏苒，时光匆匆，不要让岁月像

流水一样从我们的指尖流走，一去不复返。

回顾过去，令人欢欣鼓舞；展望未来，更觉任重道

远。新的一年里，《平安校园报》编辑部会再接再厉，继

续陪伴你走过多姿多彩的大学生活，共同谱写北京信息科

技大学的精彩篇章。

ঀץھᡱ学校࠷开安全ࢹ作·ᝫ1 2 月 2 6 日 上 Ӥ ， 学 校 在小ᖸ校Ӝኃٽ·ᝫ࠷ࠈ开安全ࢹ作·ᝫ，就近期校园安全ࢹ作ᤈᛠৰх᤯报，ࣲ结ࡋ学校实际部Ꮇᄰ关ࢹ作。学校Жށ˹记ဌ传̜，校长ဌබ生，Жށҝ˹记ဌሑॏ，ҝ校长᭽ሖ实、创Һ、᝴ࠂ౔出ࣝ·ᝫ。ᄰ 关 部 ᫂ ᠆ ᠉ 人 ， 各 学 ᬒ ᬒ长、˹记、ҝ˹记ԟҪ·ᝫ。·ᝫၿ校长ဌබ生˞持。ဌ传̜在ᝮព中ुុ，各Ҫु๖防安全ஓᐱү力̊˓ဖܑत᝹  学校2016年ऎ˞题๖防安全文化节开࣪11月9日下Ӥ，学校2016年ऎ˞题๖防安全文化节开࣪式在清෱小ᖸ校Ӝˠᛠ。学校ҝ校长、防火ށտ会˞任创ҺԟҪࣲ宣࣊˞题๖防安全文化节开࣪。๑๲Ӝ᜴ʻூᛣ道Ҩ事处安全生̖ҨМࠈ੯ก᫲ҝ᫲长ΤЙ太ԟҪ开࣪式ࣲ致ᣮ。市М安局文γ঳᫲᝜߽、清෱๖防中᫲߽У、᜴ʻூᛣ道Ҩ事处安全生̖ҨМࠈ੯ก᫲᫲տ ， 学 校 ᄰ 关 ᐋ 能 部 ᫂ 的 领导，以及小ᖸ校Ӝ部分学生ာ学校ጷጺ开展岁ళ年初安全大೜ಉࢹ作为᠕ख़ᖿ实上级关于ຆЙ开展安全生̖大೜ಉ的ࢹ作要ය，结Ջ岁ళ年初学校安全ࢹ作ྱ点，12月20日、22日，学校ҝ校长创Һည领安ሶ、后ӂ、ᠪ̖等఺关ᐋ能部᫂ጷ成的ᐎՋ೜ಉጷ，对全校重点领۪、重点部位ᤈᛠ了安全大೜ಉ。创Һ一ᛠЎ后եԨ了೜ಉ单位的安全ክူৰх඼报，ಉ᫝了安全ክူԻ᠌，ࣲ对各部位的安全ৰхᤈᛠ了实ࠢڠᄹ。೜ಉ结束后，ѵҺԷᬶ೜ಉ ጷ 成 տ Է 开 作会ᝫ，就೜ಉ中发现的๗及෴安防ᔴ、๖防安全、学生宿舍安全、᠈̖安全、ӿ化ֵክူ等ழ面存在的各ዜ安ࢹ 全 隐 患 ஞ இ 作安ଅ，2016级2�00ͷՏ新生于2016年09月0�日至11月22日ԟҪ了网络ាር学习，99�9�的同学᤯过ᏥណࣲԨ३͕异成ፚ，其中706人100分。ူ学部ࢹ໗结束಩૵2016级新生安全ஓᐱ和ኃ̃ា۵学习ڒ学校2016年̓᤯安全೜ಉᰍஅ成ፚ͕异2016级新生安全ஓᐱ网络ាርࢹ ᫂ 、 各 单位 、 各 级 领 导要 高 ऎ 重 ᜼ 安全 ࢹ 作 ： 一 要Ќ 分 发 挥 ஊ ෴͕ Ҹ ， ࢽ ڌ ፤护 安 全 ሶ 定 的ধ 想 ۲ ᆨ ， ᅋ力ुܘጙጲ意识、大局意识、উ患意识、全տ意识、ก෴意识、᠉任意识；̃要Ќ分发挥体͕҃Ҹ，ڌࢽ፤护安全ሶ定的ጷጺ۲ᆨ，切实发挥各级Жጷጺ在安全ሶ定ࢹ作中的ನ心作用，଍动发展、న务师生、ѕᐐ人心、Χᤈ和ះ，有஌፤护校园安全ሶ定；ʻ要Ќ分发挥ধ想ஊ෴ࢹ作͕Ҹ，ኒྩ፤护安全ሶ定的发展۲ᆨ，在ஊ෴上、ধ想上、ᛠ动上同以习近平同志为ನ心的Ж中ܼγ持高ऎ一致，自觉ٽ“ुܘ˓意识”，发挥学校的专ˉ͕Ҹ、人੥͕Ҹ、科ᆐ͕Ҹ，积极为北京市“ٽ˓中心”त᝹、京ศЫ一体化న务。ဌබ生在঳结中ुុ，在ፑኡ଍ᤈ“̊˓ဖܑत᝹”，଍ᤈᖿ实“Ӡʻ̊”事ˉ发展᜺Ѳ，त᝹信息ྱᓣᱤ௙的大学过ር中，全校各单位要共同፤护ݝ学校安全ሶ定大局。̴指出，要ु化宣传ஓᐱ，ुܘ安全意识，高ऎ重᜼安全ሶ定ࢹ作；ु化ก෴意识，坚持依ก依᜺，切实፤护校园安全ሶ定和ះ，为实现ᡓ常᜺ᡴᡔ式发展的ᄫಕγᰁ护ᓇ。ѵ Һ ᤯ 报 了 校 园 安 全 ೜ಉ等ᄰ关ࢹ作，ࣲ对下一步ࢹ作ᤈᛠ了部Ꮇ。̴ुុ，要ᤈ一步提高ধ想ᝢ识，ुܘ安全意识，ु化᠉任ᖿ实，全面ଅಉ各ዜ安全隐患，ᝢ真ᖿ实ஞஇ，ᆷγ学校安全ሶ定。级安全ށտ、大学生෴安న务᫲᫲տ、学生志愿者等100ͷ人ԟҪ了开࣪式。开࣪式ၿ安ሶ日ґ，๑๲Ӝ高等ᬒ校̓᤯安全ށտ会೜ಉᰍஅ专家ጷ来到学校，对学校2016年ऎ̓᤯安全ࢹ作ᤈᛠ೜ಉᰍஅ。学校安ሶ处处长、̓᤯安全ށտ会ҝ˞任ᑊ໐，代表学校̓᤯安全ށտ会඼报了我校2016年的̓᤯安全ࢹ作ৰх。೜ಉᰍஅ专家ጷ分别到后ӂ处小ᖸ校ӜᢻڣಉᄹᢻᣙпߢγШৰх，ࣲ现ڣ对ᰁ᯹տᤈᛠ了пߢᛠᢻ安全知识宣ᝮ；到学生处ಉ᫝了学生̓᤯安全ஓᐱ的ᄰ关文͇ᠪ஧，与学生处领导就学校学生̓᤯安全ஓᐱ等问题ᤈᛠ了ຆЙ̓流。๑๲Ӝ高等ᬒ校̓᤯安全ށտ会˞任、๑๲Ӝ̓᝜支᫲᝜߽ృ࣎ࠂ对学校2016年的̓᤯安全ࢹ作ፋ̀高ऎ᝿͈，ྱ别是对学校2016年全年没有ᤊ章ᡓಕ、ᖌ३北京市̓᤯安全微᜼ᮟड़ᬶݑ项等成ፚ表示祝ᠠ。ృ࣎ࠂᤆЌ分ᐯ定了学校始ጻઁ̓᤯安全ࢹ作为ຆ化“平安校园”创त成果的重要内ࠓ来઄，全校各部᫂ࠚ切Ө同઄̓᤯安全ࢹ作，በᡛ现有్͇઄̓᤯γᬩࢹ作，动տ广大师生տࢹ和ᇪӜࡏ民共同ԟ与̓᤯ࢹ作等ྱᓣࢹ作。ఴ൒೜ಉᰍஅ专家ጷၿ中ڍᆇˉ大学γӻ处处长ᡎ诚任ጷ长，Ћशᬒ校ᄰ关部᫂的领导、专ˉ人տ为成տ。校内ᄰ关ᐋ能部᫂和单位᠆᠉人ԟҪ೜ಉᰍஅࣲ඼报ᄰ关ৰх。作ϡ了Х体部Ꮇ，要ය有关部᫂ᬌ期ஞஇ，及时๖ᬓ安全隐患，ᆷγ校园安全ሶ定。ѵҺुុ，岁ళ年初ॕֽ学校安全的各ሗځገᣖ多，各单位要清醒ڠᝢ识学校安全面˙的ː࢏形Ҹ，ྩڌಝበ生֐ኃ一、安全ኃ一的ধ想，ː格ᖿ实“Жஊ同᠉、一࡯Ԥ᠉、ܾᐋᤜ᠉”的要ය，坚持问题导向，ᡓґ分析ᆐѻ，全面Ҫु安全防ᔴ，全力ᆷγ岁ళ年初学校安全ሶ定。ᬒ全部᤯过Ꮵណ，ፂ฿ክူ学ᬒ、М共ክူ与传޴学ᬒ等学ᬒᏥណԟ与ညᣖ高。为ᤈ一步༎发学生积极ԟҪ安全ஓᐱ的བৰ，12月20日ˠҨ了Ꮵណ成ፚ100分学生的ઙݑ活动。处 处 长 ᑊ ໐ ˞持。开 ࣪ 式现 ڣ ， 学 校 ःপ 分 ᫲ ᤈ ᛠ 了水 ᴜ 带 ᤋ 接 和灭 火 器 灭 火 比ᠾ 。 学 ̊ М ࠟ�00ͷՏ学生ԟҪ 了 ๖ 防 ः প႟஘໥ጶ；๖防中᫲安ଅ了๖防̇೘ஐବាᄫ໥ጶ；校医ᬒጷጺ了͝տ઎ஐ໥ጶ。
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去也匆匆---“预则立，不预则废”
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火眼金睛辨兼职，“馅饼”or“陷阱”？
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一．骗取中介费
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二．强行收取押金、抵押物
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三．以培训班为诱饵设置陷阱
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1、不要在校园燃放烟花爆竹
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2、注意饮食安全与卫生
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四．变相传销
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五．针对女学生的求职陷阱
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一．清楚自己的劳动权益
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二．签订劳动协议，明确双方权利

义务
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三．注意人身安全，谨防被诱骗、

拐卖
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3、注意交通安全
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4、注意宿舍用电安全
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5、谨防电信诈骗
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留校更要留安全
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投稿信箱：paxy_bjb@163.com寒假来了（路途）

 岁月如梭，光阴似箭，转眼间同学们在北京信息科技大学上学期的学习和生活就要结束了，同学们期待已久的寒假马上就要开始了，同学们都要

回家过年了。开开心心的过完春节，返校路上要注意的事项也不少呢，下面小编带大家学习一下 。

寒假，我们在路上！

搭乘火车温馨提示
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春运危险可不少 防范之心不可少
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ὠ˺˽Υ Ӎ Ѕ

͞ľľ ᴂӐ Ѡ

ĸĸ א

1、拎包盗窃

ẹȉЙאַ ⁶ ₆ ұ

᷾ Ὄȉᴈ Ὄȉ ᴏȉ

‰ ₆ ᴆ ֑ Ȋ

2、“仙人跳”

ļ ξ₉ᴸ ϵ⁫ξ₉

ᴸ Ľ ˽ Ấϵ⁫ ӐЮ

ѐ Ặ ξ₉ ᾂ ӌ

ξ₉ Ȋ

3、黑头车诈骗

ļṎ ᾂ Ӑᶲ ᵒ Ľ

̯Ễ ὧ Δ

ᴆ ⅔ѳ ִ ᾂ ֩˷˽

̯Ễ Ȋ

4、黄牛骗钱

 Ъ Ɫ ắ

ѽ ̹Ӑ ᴈ̯⁴

ȊắЙ ⁶ ̴ ͞҂ћ

♦ψ͞ᵟ Ή

解析火车站骗局1.冒充接站骗局

模拟：   ˴

˴ ί ͞ ὖ̛ᾂ

Ъ Ặ ļ

͞ᴸ Ḍ Ľ ͞˴

ұ ᾪᴯ

 ⅞ Ặ ļ₮ȉ

₮ȉ₮ ⅞ ό Ľ ᴰ

ψ Ặ₮ ḩ ļ

ᵁ Ӑ̽ Ľ˴ ͞ᵶ

 ұ  ⅞Υ ұᴩ

͞ ˺ Ȋ

小编支招： Δᴆ

ắᾂ ⅔ѳ ᾂ’ ˺

ὖ ₮̓҂ᴯ ∂

̀͞˽ ̜ӽ Ɫ

Ҕ ѝᴳ₮ ᴆ ˽

₮ךּ Ѱ̓

ᴮ ₮ ЂₓȊ

2.代购车票骗局

模拟：   ̓

͞⅞ ͞

ϵ · ļѽ

Ľ ₵ᴉ₁͞ꜝӐ ļӷ

ѫ⁶Ľ Ӡ Ъ ♦ψ͞

ᵟ˺Ӡ ὧ ₵̀ѝҜὍᾇ Ъ

解析购票骗局

ᴈ ⁴ Ȋ

5、老乡骗术

 ᵶִ ұ ⁴

ļ ̶Ľắᴈ ̯⁴ЅΖᴰ

Ή꜠ ̹ ȉ

ᴈ Ȋ

6、丢包诈骗

ļὟᶭ ֑ ˽ ό

Ľ  ắ

ᾉ ̯⁴ ℅ϵ⁫ Ӑ ⅞

͞ẞ Ήļ ΗĽ

ᴯ̤ ᴈ ⁴ Ȋ

7、内部人诈骗

ļ ꜝό ᴰ ᵁĽЪ

Ɫ ♦ ắ Ή

ļ Ὑ ꜝ˺ ᴛĽ̛

₵̯⁴ ӐЮѐ Ặ ԀȊ

8、假手机骗局

͞ Ѧ᷾

ᴰắ͑ ̔ ˽

˽ Ặ₵ Ъ

Ӑ̯⁴ᴅּך Ѧ᷾

͞ Ᵽ˽ ᴳȊױ

ұ᷾ ᴉ₁͞Ȋ ₵ᴉ₁

͞ꜝӐ ꞉ Ὄ ᷾ Ὗי

ᴰΉ̹ױѽ ̛ ᴉ₁

͞₵ ₑ‍ ˶ Ѫ Ặ₵ό

Ȋ

小编支招：· ᷾

Ъ ˻’

∂Ȋό֩˷Ӎ Ѕ ͞ Ӑ

ѽ ↕ᴚ Ӑ ᷾

ᴏ Ȋ˴ ̹ӐЪ

ᴆ ᷾͞Ъ ᴂךּ ᴳ Ώ

ᴅ Ήϵ ҲὌ Ȋ

3.免费赠物骗局

模拟：   ҥΔR

⁵Ωִ ᶕ ͞⅞ᴆ

ͺΏ♦ח ѫᴢ ᴆ

͔ᶕ ͔ᶕ ̄

̛ ⱪẹ אַ ⁵Ω

и ό Ⱳ ό

ͺΏ Ȋᾉ ό˴

̽ͺΏ ͔ᶕ  ⅞ΥӶ

όӐͺΏ ļח Ľȉ

ļѫᴢĽ ᴰҥ̑͞⅞

˺Ӡ꜠ό ό˴˽

ͺΏ ⅞ ὦȊ

ό ױ ό͑ұ ˺

˽͑⅞ Ȋ

小编支招： Ъ

∂ȊẔ̛ Й

’ ὖ   Ḱ

’ Ȋ˴ Ҕ˻

  ˹͈ ц

а⁵Ω ѳ⁭ ˴

͞ ˺ Ȋͺ

Ώ ̛ ₦

ὖ ₦⅞ ұͺΏ ӽ Ȋ

4.捡到钱财骗局

模拟： Һ ắַאẹ˺

̶ ˾ ’

̌˻ Ὗ

֑ όᴆ Й

ắ˴ ᴮΤ˺Ӡ Һļ˽

̤̥ ĽȊ ͺ⅞Ή₁

₦̛ ₵όꜝӐ ח

⅞ắ ļὦ̜Ľ

ұ ̽ ļὦ̜Ľ₵

ᴰ ֑͚ұ ό

̽ и ᴰ

ᴵ ό͑ұ ˺

ּȊ

小编支招： ₮ ’

ִ ӐẶ˺ ̉

˴ Υ Й

⅞ ̽ Ъᾉ ͞ ˾

όҺ όе ᾇ

ӷ ˽ ̽ Ȋ

5.声东击西骗局

模拟：  

℮ ꞉ắЙ ⁶

˾’ ͞

Ӑᴉ₁͞ OOᴡᵶ ȉ

ו₄ֹ ᴡ ͞Ѕ ᴰ

⅞₮ᴉ₁͞ ˽

б ⅞ ϜѳѰ Ȋ

₮ ᴰ ᴀ

ѳ₄͞ ͺΏ ‚ ắ

̶ ̔ᴆ ˽

Ȋ ᾉ ₄

̩ ӵ ♫₵א Ѩ

⁞ ᴡȊ

小编支招： ר

ὖᴆ ΔȊַאὟ’ ȉ

₄ ˴⁞ ̔

ᴆ Ζς ὔ ₄≡ ˴

⁞ ᴩ֥ ₮ Ϋ

Υѝ ҁ ᴈ Ȋ

⁴ȉ֥Ӻ͞ᵟ

ѝᴳךּ ⁭Ȋ

6.找钱少给骗局

模拟： ͌  ⅞

˴ ẐὌ ’

͞⅞˺ӠѦ᷾ ͺ ̉ ϵ

⁫Ȋᴉ₁͞ ұ/..љ

  ᴉ₁͞

⁞ΥℓȊ  ⅞Ъ Ẓҁ

˴ ת ˺ Ȋᴉ₁

͞ Ᵽ ⅞

ҁ ᴆ ף

ℓȊ

小编支招： Δ

ᴆ ὧ Ⱳ ’ ̯

ὖὖ ̹̉

ᾇӐ Ḋּ̹מ ᾉ

ךּ ֩˷˽

Ὗ Ȋ

Й ˽ұ Ȋ

˹ Ώ˺Ӑ Ή

ᴰ Ɫ ˴⁞ ᾇ

Ӎ μ

Ὗ₄˴⁞ Ɫ

ắ Ɫ ᴚΉ Ӑ μ

Ζς Ҕό ᴂ

аұᴅּךȊ

Ẑ Ễ

֨͞Һ ὖ ̴̂

Ὗ₄ Ɫ ֑

Ẕ̛ ̑ Й℅е

ὖ Ὗ₄ Һ

Ὗ ↕ ắ Ặ

‰ѩȊ

͈ Ώắ ˺ᾉ

ׁ ̣ Ɫ ᾇ

ắ Ɫ ˴ ׁ

ὧ ν Ɫ ̴ᴚΉ

а ὧ Й Ч

ᶕ ᾇ Ѡ̌ὦȊ

Ѭ Ễ Й ᾇ

˽ ᵶ ͞ὖ Ẕ̛ ὖ

Й ͌ ᵶό

͞ ꜝ ͌͞Ὗ Һ

  ὖ ͫ

Ὗ₄˴⁞ Ȋ

₢Ъא₵Ӑ ᴮ’Ώ₮̓

₄ ̴ ӹ Ȋ Ή℅

ắ ὠ ⅞ ӓӓ/01.4

ᴰ ̔˴˷ᴕ ί

/01.4 ̽ᴸ ΉӐ

ᵶ℅ ˴ ̛̹ ᾉ

ᴃΏȊ̽כּרᴩ  ̴̽

̽ ξ0./4 ↨ⱥ

Ẓ₄ Ȋר̑ Ή ̹

ᴃΏ֩˷Ӎ Ȋ℅

ắ ᴩ ∂  ξרӠ

ᴰ˴Ѱ Ẓ₄ ̑ᾇרȊ

案例：

˺ ̹

⁭ Ε ұ0.љȊ ‰

ᾂὂ ᾆắ ˺

̽̍ ͼ ᴆב

ף Εὖұ̽2.

љȊ ᴅὐ ₮ ᾆᴆ

ļ ⁞Ľ̽0.љ

͑ ὔ Ȋ

/0 6 ͭ

ᾂὂᵅ ᴚΉ ⅞

ắ ˺שּ ļ ĽȊắ

ὖ · ̔ ᾆ

̽˴̑Ȋ ᾆắ ⁞

ỡᵶұᴆ ᴰ ᴫ

ת ̹̽ Ȋ

˻֬ᾆᴈẒ ᴰבᴆ

ᾆ ͼ ὖ̽

2.љȊ ᾂὂ Ӑ

ᾆ ̹ Ẽ ᴀ

ψ̽˴ ᴆ ұắ

ͼ Ȋ̯⁴Ѕ ӹ̽

˴ ͑ ὔ ΗΕЧ0.љȊ

ᾂὂ ⁴ ᴰב ᵖ

Ђ ᵶ ˴ ᷾

ִ Ђ ᴮ ˴

λ ᴈ Ȋ

‰ ♦ψ͞ᵟͫ

ᾂὂ Ẽת

/01.4‾ ˴₄

· Ȋắ ẹ ᴂ

/01.4 ὔ

̹Ђ Ȋ ♦ψ͞ᵟ

↕ /01.4‾

Ȋ₮̓ѳͺ · ᴛᴂם

ⱪ ךּ · Ḋ

Ѕ Ђ‍ᾇ ִᴡᵶ Ѱ ͼ

ҩ ˴ ᴆ ᴂךּ

ᴳ Ѱ Ȋ

℅ ᴆ Ѕ ֑

˹ Ӻ ̹ ⅞

Ҕ Υ /01.4 0.Ệ

͑ ὔ Ȋ ắ/01.4˺

̹Ђ ᴕ 1Ệ Ȋ
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f_xc' ᵶ ᴫ ꞉ ̓

ỷⱪ ̔ả˽ℓẶ֤₵ Ѩת ˴ ψ

̛ ₁ ὠ

̛ļ ὠ ĽȊ

ὠ Ὗ ₮ ̓ͫשּ

6.+7.#̥ Ὗ

Ҕ Ὗ νשּ ᵶ ᴫ

ѯᴮ ̛ ὠ λ

ὠ ꞉ℓ Ẕ̛ Ὗ ̓ͫשּ

6.+7.#̥ ꞉ ᴰ ˻ Υ

Ὗ Ω ᴰ Ὗ ˴ Ω

ℓ ˽ Ȋ

ὠ Ẕף

Ὗ ̔Ẕ Ҥ ȉ

ν̓/ѫשּ ὠ

̜ ̔ Ὗ ᵶ

Δѯᴮψ ὠ

Ẕף ˹̑

/ȉắ ם ᴳ ἸὖȊ

0ȉỜ ᴳ˺ұ Ȋ

1ȉ ̔ ἸӹȊ

ỷⱪ͞ᴏ Ἰ ᵶ♦̇ᴆ≈ȉ

ӽ Ἰ ᵶ Ὗ

Ἰӹ ₱ ̽ שּ νȊ⁭

˺ ו₄ֹ Ќ̴̔Υ͔ Ωļ

Ľ ⁶ѽ Ω ˽ͦ ₁̓♦͞

˾ вאל Ἰ Ω̎

Ќ♦ ꜝ ὖ Ȋ

̽ Δ ♦̇ ͔ȉ ӽ

↨ ȉҎ‖ᴈ ₱ Ὗ

̔ &֑ NK/.ᵶ

NK0,3' Ἰӹשּ ͔

Ẕ Ȋᾉͪ ὖỷⱪ ם

ⱣὌ̗̓ ₮ Δ ꞉

ắ Δ ᾇ ˴

˽ӌὠ Δ ᵶ

Υ⅞שּ ˻ Ȋ

雾霾的危害有哪些?

一、雾霾对人的危害

1、伤肺

ὠ₮ᵯᵍ ᶝ Ὗ Ᵽ

̛ὖ ͞ ѯ Ȋᵯᵍ ˾ὔ

ἱ ̂ Ὗ

Ὗ Ѩת ắ͞ρ

˺˻ᵯᵍ ᵶ ᴠ̔ Ὗ̂ת ҺΥ

͞ρᵍѨȊѳ ὠ ₱ Ặ∏

ὔ ҡ ₆ Ϝ ̔

Ἰ Υļꜝ Ľ ȉ

Ӑᵯᵍ Ὄ Ȋ

2、伤心脏

ᶚχὟ’ѫѯ׃ ’

ὠ̔ ˽ͦΥ ᴆ

Υ ΫȊ ả

̽0,3˷ᴯ ˽ὡᾇ

͞ ᴆ NK0,3Ἰӹ/. џ- ᴰ

͞ Υ /.#|05#Ȋ

3、伤皮肤

̴ ᵯᵍӸ ắלҚ

Υ ȉ λᾉ ắ˴

̑ ἱ Υ ˽ Ȋ

二、雾霾对环境的危害

1、影响交通

ὠ ̓ Ⱡ

νשּ ₆ ұ ↨ ᶝ

꞉͑ וּ ₮Ὗ₄ұ ˽ᴊ

ắ ꞉ ךּ ὖ ₦ Ҕ

ΉѠᴆ ׇ Ȋ

2、影响生活

ὠ ₮ѫ ȉ ȉ ȉ

ȉϧ ȉ҈ψ Ế͔

ᶝȊ ȉ Υ ˻ ᶝ

ἱ ͞ρвאלꜝ Ὗׇ₁Ȋ

防霾第一招：戴帽子

ὧᴆᵍ ӵΡ ᵦ

ұ Ӡ ꞌ  Ὑ ׇ

₁Ȋ Ѕᴩμ℅Τδ̴ ρΥ ὠ

ὧᴆ ᾇ

防霾第二招：戴口罩

ᴏ ̴ ″ѩ ₁

ᵍѨ λ ̛ᵯᵍ ὖ ˴∏∟

Ὗ₄ꜝ˺ᴏ

戴两次之后

不戴前

防霾第三招：穿长衣

˽ ̛̽ ὡ

⅞ἸὟ̽ᵶ ₁ Ȋ

Ὗ ᴀЂ ᴀвאלȊ

防霾第四招：户外“短平快”

ắ ὠ ҡℓắ ὔ ӽ

꞉ Ȋ б ȉםᵶᵯ

ᵍȉ℅ Ȋ

防霾第五招：进屋就洗脸洗手

ļѩӬ Ľ ắ⁶ὔ ᴰ ό

₁ ὖ Ặ ⅞

ᵶ ̽ Ȋ

防霾第六招：用鼻呼吸

ᵶ ᴚΉᵍ

̔ ₁ ψᵯᵍ ⅞

ρ̽ľľ

防霾第七招：擤鼻子

˴⁞

  ̓ ể ỷȊ

防霾第八招：巧开窗

ὠ ⁶ѽ ̽

֬ Й

ӷ ӷ ľľ

防霾第九招：早睡觉

Ӑ̽ ˺˽ ὗ˺ ̽ ὠ˽

ᾇ ᾆᾇ ̴ᾇȊᴒὔ

Ὑ ҡ ᵯᵍȊ

防霾第十招：多喝水

ᵰ̥ ắὠ Ⱡ

ὖḱ ӹ ρѽ Һ ₮

雾霾是什么?

ρ ꞉ ᾇὌȊ

防霾第十一招：少抽烟

防霾第十二招：大吃粗纤维食品

ᶕᾉ Ὗ ȉ ȉ

ľľ ̜ ψ ⅞ ϵȉ

ȉ ľľ Ѩ ֘ ₁

ᵁ

ᴃ ļ

֨́ Ľ ˽ ᶆ ֥́̇ ̥

ᴰ ֥ ̛ ͌ ת Ȋ

ᾉ ꞌ  Ὄ˽Ὗ ᴏ

́ ₮NK0,3 ˴ס

ᴏ Ȋ

₮̓ а ֥́̇ ̛

͌ψ ļλ˾ѳ ˽ᾉҡℓ

ὔ ӽ ȊĽ

ļ √ ₮ ψ ˽Ὗ

ᴚ ױ Ω ˴⁞ψ ȊĽ₮̓

ᵯᵍ ֥ ͞Ώ˴ ᵯ

ᵍ ₮ᵍѨ

ᴏӅ Ȋ

ҁ ᾉ  ȉ♪ ȉ

ȉὖḱ ̴ ˴⁞ Ȋ

Ἰ ρ ὖḱ ӌ̓ ұ

Ȋ ℓ ֥ ̛˾ Ѱ

˽ὟȊᴨ ᶕ ̴ ’

Ή ͌ ˽ Ϝ

͢ Ȋ

防霾小贴士
1、隐形眼镜：雾霾天尽量不戴

眼科医生表示，雾霾当中含有

很多细小颗粒和未知的化学物质，

市民佩戴隐形眼镜后，其在眼角膜

上滑动，会将异物带到镜片与眼球

之间，造成眼睛干痒、疼痛甚至发

炎。所以近期要对隐形眼镜清洗，

晚上休息时务必摘下镜片。

2、口罩：注意清洁不长期使用

呼吸内科医生表示，如果要外

出，戴上口罩能阻挡部分污染物，起

到防护作用。但需要注意的是，市民

要注意口罩的清洁。此外，口罩不宜

长时间使用。


